Praxis Dr. med. Hans Garten

Dagee Sportschule Puch « Am Fuchsbogen 9 - 82256 Firstenfeldbruck
I W Tel. 089-1595951 « email: praxis@DrGarten.de + www.DrGarten.de

Basal-Temperatur-Kurve
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Sehr geehrte Patientin! Zyosag e[ [ o[ o[l ool s
[37.4]

Aus der Basaltemperatur-Kurve (Grundumsatz-korreliert) lassen sich wert- ‘E;

volle Informationen (iber die Funktion der Schilddriise und bei der Frau {iber [

. . . . . . 368, | A

die Hormonregulation wahrend des Zyklus gewinnen. Diese Informationen Efﬁ% “ S
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sind haufig aussagekréftiger als Laborbestimmungen der Hormone. Die Dia-

gnostik ist aber nur so zuverldssig, wie Sie die Messung sorgfaltig machen.

Basaltemperatur axilér
3
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Bitte helfen Sie uns dabei!

1. Bitte messen Sie lhre Temperatur unter der Achsel 10 min. bevor Sie auf E?

stehen (Thermometer abends bereitlegen u. runter schiitteln - besser: Puliion ISl gl

digitales Thermometer). Somarrumgon|
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2. Zeichnen Sie die Temperatur in der Tabelle ein, notieren Sie die Messzeit.

w

. Notieren Sie den Puls (wdhrend 30 sec. zdhlen, Zahl verdoppeln)

4. Notieren Sie die Tage der Monatsblutung mit einem Kreis und einem
Kreuz X

5. Vermerken Sie Besonderheiten wie Erkdltungen, besondere kérperliche Belastungen oder vermehrten Alkoholgenuss am
unteren Rand der Tabelle.

6. Denken Sie daran, jeweils am 6. - 7. Tag, dem 13.-14. Tag und dem 26.-28. Tag zur Blutabnahme zu kommen, um eine genaue

Hormonanalyse zu ermdglichen.

Beispielkurve; diese sind individuell sehr unterschiedlich!
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